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Jahrestagung 2024 
 

Rhythmus des Lebens –  
Atmung, Lunge und Gesundheit 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26. – 27. Oktober 2024 
in Schloss Schney in Lichtenfels 
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Atem und Atmung hat in allen Kulturen und Religionen eine besondere Stellung, 
Atem ist Kennzeichen des Lebens, ohne Atmung können Lebewesen nicht 
existieren. Wir sprechen sogar von Zellatmung. 

Der Rhythmus des Atems begleitet jedes Säugetier seit der ersten unbewussten 
Wahrnehmung. Atmung geschieht. Atmung ist regelmäßig und zuverlässig, aber 
auch sehr flexibel. Wir bemerken sie erst, wenn uns der Atem stockt. 

Frei atmen zu können, hat eine doppelte Bedeutung. Es bezieht sich auf die Luft, 
die uns umgibt, und die Situation, in der wir uns befinden. Wie du atmest, so bist 
du. Hechelst du wie ein Hund, z.B. hinter Terminen hinterher, geht dein Atem ruhig 
und tief oder brauchst du eine Atempause? Der Atem spiegelt unsere aktuelle 
Verfasstheit wider. Der Rhythmus passt sich an geänderte Bedingungen an, beim 
Sprechen, Lachen, Essen oder bei Stress und emotionaler Belastung. 

Bei dieser Jahrestagung werden wir spannende Therapieverfahren in Bezug auf 
die Lungengesundheit kennenlernen. Die erfahrenen Referenten Uwe Petermann 
und Christian Torp werden ihre jahrzehntelangen Erfahrungen mit 
Laserakupunktur und AOE erläutern. Vitalpilze, Apitherapie und ätherische Öle - 
diese vielfältigen Arzneien können die ganzheitlichen Ansätze ergänzen und 
werden von Thomas Steinmetz, Lisa Louis und Claudia Muxfeldt präsentiert. 

Einen spannenden Überblick über die Aurachirurgie bietet uns der Arzt Mathias 
Künlen aus Lichtenstein. Der Facharzt für Neurologie und bekannte Autor ist 
Gründer des Instituts für Aurachirurgie IFA. 

Atmung ist Entgiftung, mehr noch als über andere Ausscheidungsorgane. Was 
zeigen uns Störungen der Atemfunktion, Krankheiten der Lunge und der 
Atemwege? Mit welchen Methoden können wir den Fluss des Atems regulieren? 

Gehirn und Atmung sind eng miteinander verbunden, nicht nur über das 
Atemzentrum. Mit Hilfe der Atmung können wir ganz bewusst Stress abbauen – 
ein Effekt, auf dem viele Meditationstechniken beruhen. Wie auch Gesang zur 
Heilung beitragen kann, erfahren wir von Dagmar Längert. Und natürlich werden 
wir uns auch als Therapeuten selbst reflektieren. Wir fragen uns: Was raubt uns 
den Atem? Welcher Atemtyp bin ich? Und was geschieht am Ende des Lebens? 

Das sind nur einige der Highlights der diesjährigen Jahrestagung des Vereins 
Zukunft Tiergesundheit e.V. Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit unseren 
Mitgliedern, auf Gäste und auf einen intensiven Austausch.  
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Das Programm 
 

Freitag 25.10.2024 

14.00 – 19.30  Mitgliederversammlung des Vereins Zukunft Tiergesundheit e.V.  
Dazu erhalten die Mitglieder noch eine separate Einladung 

ab 19.30  Abendessen und get together 
 

Samstag 26.10.2024 

ab 8.30  Anmeldung 
9.00 – 9.15  Begrüßung und Einführung - Moderatoren 
9.15 – 10.35  Wirkung der Laserakupunktur bei schwerer RAO (rezidivierende 

Atemwegsobstruktion) bei Pferden - Uwe Petermann, Melle 
10.35 – 11.05  Pause 
11.05 - 11.25  AOE bei Atemwegsstörungen – die Lunge ist fast nie das Problem - 

Christian Torp, Felde 
11.25 – 11.45 Einfluss der Haltung und des Umfeldes bei Pferden auf Atem-Probleme - 

Juliane Knüppel, Effeltrich 
11.45 – 12.05 Wenn Hühner niesen - Ganzheitliche Therapien bei Atemwegsstörungen - 

Stefanie Olhöft, Nindorf b. Neumünster 
12.05 – 12.25  Aus der Apitherapie - Bienenstockluft bei Atemwegsproblemen - Lisa 

Louis, Grassau 
12.25 – 12.45  Diskussion 
12.45 – 14.00  Mittag 
14.00 – 14.20  Übungen zur Herstellung der Herz-Hirn-Kohärenz - Ute Reiter, Lorsch 
14.20 – 14.40  Embryonalentwicklung: Wiege der Körperfunktionen und -rhythmen am 

Beispiel der Lunge - Ute Reiter, Lorsch 
14.40 – 15.00  Vitalpilztherapie bei Atemwegserkrankungen: Grundlagen, Wirksamkeit 

und praxisorientierte Rezepte für den klinischen Alltag - Thomas 
Steinmetz, Bernau 

15.00 – 15.20  Sterbebegleitung - wenn der Atem geht - Carolin Michalowsky, 
Oberderdingen 

15.20 – 15.40  Was raubt uns den Atem? – Nachdenken über Verbindungen zwischen 
Atmung und Psyche - Stefan Hauck, Bedburg-Hau 

15.40 – 16.00  Diskussion 
16.00 – 16.30  Pause 
16.30 – 18.30  Freiheit durch Aurachirurgie - Mathias Künlen, Triesen, Lichtenstein 
18.30 – 18.40  Diskussion 
18.40 - 19.00  Atem – Metapher des Göttlichen - Eugen Schabel, Neuss 
ab 19.30 Abendevent  
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Sonntag 27.10.2024 
8.45 – 9.00  Übungen zur Herstellung der Herz-Hirn-Kohärenz - Ute Reiter, Lorsch 

9.00 – 10.00  Schnüfflen, riechen, hecheln – wie ätherische Öle mittels angewandter 
Zoopharmakognosie die Atmung und den Körper positiv beeinflussen 
können - Claudia Muxfeldt, Obermeitingen 

10.00 - 10.15  Pause 

10.15 - 12.15  Gesungene Klangcodes für Tiere Atlas- und Wirbelsäulenbalancing - 
Unterstützung für ängstliche und traumatisierte Tiere - Dagmar Längert, 
Süderbrarup 

12.15 – 13.30  Mittag 

13.30 – 14.45  Welcher Atemtyp bin ich? - einatembezogen solar / ausatembezogen 
lunar - bipolare Atmung nach Erich Wilk - Sandra Ruß, Hemhofen 

 Frau Ruß bietet an, den Einatemtyp für die TN vorab zu berechnen. Dafür 
darf man ihr vorab eine Mail schicken an sandra@sarumasch.de mit 
folgenden Daten: Name, Geburtsdatum, Geburtsuhrzeit und Geburtsort 

ab 15.00  Ende 
 
Kosten 
340,- € Frühbucherrabatt bis 15.9.2024 
360,- € ab 16.9.2024 
Mitglieder von Zukunft Tiergesundheit e.V. erhalten einen Gutschein zur weiteren 
Reduzierung des Seminarbetrages. 
 

Jetzt Mitglied werden und den Rabatt nutzen ! 
https://www.zukunft-tiergesundheit.de/mitglied-werden/  
 
Veranstalter 
Tiergesundheit 5.0 gGmbH | Limesstr. 12 | 61273 Wehrheim 
info@tiergesundheit5punkt0.de  
 
Anmeldung und weitere Details 
Die Anmeldung bitte nur online vornehmen: 
https://www.tiergesundheit5punkt0.de/shop/jahrestagung/jahreskongress-2024-atmung-
rhythmus-des-lebens/ 
Zimmerreservierung bitte per Email direkt über den Veranstalter vornehmen. Wir haben 
ein Kontingent. Hunde sind erlaubt. 
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Die Referenten 
Dr. Stefan Hauck, Bedburg-Hau  https://tierarzt-hauck.de  

Juliane Knüppel, Effeltrich  https://ta-juliane-knueppel.de  

Dr. Mathias Künlen, Triesen, Lie https://www.aurachirurgie.me  

Dagmar Längert, Süderbrarup  https://www.klangcode.de  

Dr. Anne Lisa Louis, Grassau  https://tierosteopathie-chiemgau.de  

Carolin Michalowsky, Oberderdingen  https://www.anahata-tierarztpraxis.de  

Claudia Muxfeldt, Obermeitingen  www.hundeschule-lechfeld.de  

Stefanie Olhöft, Nindorf b. Neumünster http://tier-naturheilpraxis-olhoeft.de  

Dr. Uwe Petermann, Melle  https://www.akupunkturtierarzt.de  

Ute Reiter, Lorsch  https://tapralo.de  

Sandra Ruß, Hemhofen  http://sandraruss.de  

Dr. Eugen Schabel, Neuss  https://www.dr-schabel-tiergesundheit.de  

Dr. Thomas Steinmetz, Bernau  https://www.vitalpilze-wirkung.de  

Dr. Christian Torp, Felde https://torp.de  

 

Moderation 
Dr. Isabel Raabe, Tiergesundheit 5.0 

Brigitta Smit-Fornahl, Zukunft Tiergesundheit 

Dr. Andreas Striezel, Tiergesundheit 5.0  
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